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DURÉE 
2 heures 

4 modules de 30 minutes 
 

Si plusieurs jours de formation : 

jours consécutifs ❑ oui non 

LIEU 
Blanchisserie 

PUBLIC CONCERNÉ 
Agents de blanchisserie 

GROUPE DE FORMATION 
6 personnes minimum 

12 personnes maximum  
 

INTERVENANT(S) 
Infirmier(ère) hygiéniste 

CONTACT 
formation@esbv.fr 

02 41 84.13.74 
 

MODALITÉS ET DELAIS D’ACCÈS 
 

Formation ouverte toute l’année sur demande 
d’inscription 

ACCESSIBILITE HANDICAP 
L’ESBV demande à être informé sur les situations de 
handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités 
pédagogiques aux objectifs de la formation et de prendre en 
compte les moyens de compensation du handicap. 

 

CONTEXTE DE LA 
FORMATION 

• Sensibiliser les professionnels aux bonnes pratiques hygiène en blanchisserie, en 
situant les différents risques et en précisant les mesures de prévention les mieux 
adaptées 

• Améliorer la lutte contre les infections associées aux soins 

 
 

PRÉ-REQUIS 

 
Aucun pré-requis exigé 
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS 

 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Connaitre les bonnes pratiques d’hygiène en blanchisserie 

• Maîtriser les bases du bionettoyage 

• Connaitre l’organisation du circuit et de traitement du linge 

• Comprendre la méthode RABC 
 

CONTENU DE LA FORMATION 

 
o Module 1 : Hygiène des Mains et EPI 

▪ Maitriser les techniques d’hygiène des mains 
▪ Découvrir les tenues professionnelles 
▪ Connaitre les différents équipements de protection individuelle 
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o Module 2 : Bio nettoyage 

▪ Appliquer les principes généraux du bionettoyage/éconettoyage 
▪ Maitriser les différentes techniques 
▪ Assurer la traçabilité 

o Module 3 : Circuit et traitement du Linge 
▪ Comprendre la méthode RABC 
▪ Identifier les risques associés au processus ou au personnel dans la méthode RABC 

(méthode des 5 M) 
▪ Evaluer et classer les niveaux de risques (les 4 niveaux de risque) 
▪ Réaliser des prélèvements bactériologiques 

o Module 4 : Méthode RABC 
▪ Analyser l’hygiène du linge et risque de contamination (notion de contamination, 

micro-organisme, spécificité du traitement du linge contaminé) 
▪ Organiser le circuit du linge (collecte du linge sale, zone propre/zone sale, durée de 

stockage, stockage, distribution) 
▪ Mettre en œuvre les procédures de traitement du linge (chargement des machines, 

manipulation produits, cycles) 

 

SUPPORT(S) ET MÉTHODE(S) PÉDAGOGIQUE(S) 

 

• Quiz auto-évaluation AVANT / APRES accessible sur la plateforme AGEVAL 

• Diaporama 

• Caisson pédagogique 

• Documents de traçabilité 

• Chariot bionettoyage 

• Appareil vapeur 

• Photo-langage. 
 
Support(s) remis  ❑  avant   pendant ❑ après la formation  
 
 

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES REMISES A L’APPRENANT 

 

• DOC-SOI-253 carte mentale hygiène des mains 

• DOC-HYG-24 Technique d’entretien des sols 
 

 
SUIVI ET ÉVALUATION 

 

• Questionnaires avant/après des acquis du stagiaire  

• Evaluation de la satisfaction du stagiaire 
 
Les résultats de performances et statistiques de la formation sont consultables sur notre site internet 
(www.esbv.fr) et sur la plateforme AGEVAL pour les formations en interne. 
 

TARIF 

 

• Prise en charge par l’Opérateur de Compétences (OPCO) 
 

http://www.esbv.fr/

