
 

 
 
 

  

 

 
 

 

DATE  HORAIRES ET LIEUX ANIMATIONS INTERVENANTS 

JEUDI 1 

1er de l’an    
 
 

VENDREDI 2  15h00 Salle animation  Séance de cinéma Equipe de soins  

Samedi 3 et Dimanche 4    Epiphanie  

LUNDI 5  15H00 Salle colibri   Atelier lectures de contes   Emilie   

MARDI 6 
 15h00 Salle animation  Jeux de société - belote  Emilie  

16h30 Rotonde  Gym douce                                                                                             Arthur 

MERCREDI 7 
 14H00 Salle animation  Prévention des chutes sur parcours de marche                                                                                                                                                                                                                  Laetitia   

15H00 Salle colibri   Jeux de société avec les résidents des autres sites  Emilie 

JEUDI 8 
 

15H00 Salle animation  Atelier mémoire  Emilie 

VENDREDI 9 
 10h30 Extérieur  Marché local de Mazé  Emilie  

14H30 Salle animation  Cérémonie des vœux  Direction  

Samedi 10 et Dimanche 11  

LUNDI 12 
 10h30 Salle animation  Café et échange - présentation d’Océane en stage  Emilie Océane  

15h00 Salle animation  Quizz musique  Emilie Océane 

MARDI 13 

 10H30 Salle animation  Atelier culinaire des anniversaires  Emilie Océane 

13H00 Salle Colibri  Repas des anniversaires de janvier  Emilie Océane 

16H30 Salle colibri  Gym douce                                                                                        Arthur  

MERCREDI 14 
 10h30 Salle animation  Atelier confection des galettes des rois  Emilie Océane  

15H00 Salle animation Dégustation des galettes en musique  Emilie Océane  

JEUDI 15  10H30 Salle animation  Loto  Emilie Océane 

VENDREDI 16 

 
10h30 Extérieur  Marché local de Mazé                                                                 Emilie Océane  

14h30 Extérieur  Chorale sur le site de la Ménitré  Laetitia  

16h00 Rotonde  Célébration religieuse  Equipe aumonerie   

Samedi 17 et Dimanche 18  

LUNDI 19  15h00 Chambre  Soins esthétiques et massages  Emilie  

MARDI 20 
 15h00 Salle animation  Jeux de société Emilie Océane  

 16H30 Rotonde Gym douce                                                                                                                                                                                 arthur 

MERCREDI 21  14h00 Chambre  Prévention des chutes en individuel  Laetitia  

JEUDI 22  15h00 Salle animation  Loto  Emilie Océane  

VENDREDI 23 

 
10h30 Extérieur  Marché local de Mazé  Emilie  

 15h00 Salle animation  Séance de cinéma en salle d’animation  Emilie  

Samedi 24 et Dimanche 25 

LUNDI 26  15h00 Salle animation  Atelier mémoire  Emilie  

MARDI 27 

 15h00 Chambre  Mandala  Emilie  

16h30 Rotonde  Gym douce                                                                                                                                                                                 arthur 

MERCREDI 28  14h00 Extérieur Concours de miss grand-mère - coiffure Emilie  

JEUDI 29  15h00 Chambre Distribution des programme d’animation 
Emilie  

VENDREDI 30  12h00 Salle animation  Repas raclette en inter sites  Emilie  

SAMEDI 31 et Dimanche 1ER Février  

Calendrier des animations- JANVIER 2026 

 

 

 

 

 

RETROUVEZ TOUTE L’ACTUALITE DE L’ESBV SUR LA CHAINE 49 DE VOTRE TELEVISEUR 

  


