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« le » Romarin
Dénomination francaise : Romarin, Herbe aux couronnes, Rose marine, Encensier

Nom latin : Rosmarinus officinalis L. [1753]
Etudes génétiques : le genre Rosmarinus est en réalité inclus dans le genre Salvia

Nouveau nom officialisé en 2017 : Salvia rosmarinus Schleid.

Provenance : bassin méditerranéen, maquis et garrigue

Description : arbrisseau touffu, persistant, polymorphe
fleurs bleu pale, odeur aromatique camphrée (~ encens)

Famille : Lamiaceae .
- 3 chemotypes principaux

op: sommités fleuries / J \

sb : 1,8 cinéole acetate de bornyle, camphre
— (eucalyptol) verbénone (bornéone)
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L'EVOLUTION

» Plantes sauvages dites de « population » : polymorphisme, évolutions variables
en fonction du terroir

Evolution génétique : influencée par les génes ,

_ 2 dynamiques

qui s’associent

Evolution épigénétique : influencée par I'environnement |

» Plantes cultivées: on opére une sélection= évolution # sauvage — stabilité
- Semences
- Bouturage, clonage
Création de « variétés » d’individus semblables
Privilégier une caractéristique (identité olfactive, sb standard, stable...)
(adaptation au terroir, climat, rendement HE...)

Puis « assemblage » d’"HE Romarins— « officinal » conforme a la Norme « idéale »



Romarin ct 1,8 cinéole
Tuscan blue +++
clone marocain ct. cinéole+++
Salem
= Arp
Glorizia 1

Cultivars ROMARINS « officinaux » cultivés

Romarin ct camphre /\

Clone provencal ct camphre+++
Romarin espagnol sauvage = Fcotypes Corse+++
sélectionné = Corsican blue

Miss Jessopp’s Upright+++

Romarin ct verbenone

Prinsley blue+++
Majorca pink (HE cristallise facilement)
Gorizzia




HE Romarin type Tunisie-Maroc ct 1,8 cinéole Norme ISO 1342

Sans distinction de chemotype

Cétones: camphre 5-15%
verbenone : 0-0,4%

Esters: acétate de bornyle : 0,1-1,6%

Oxydes :
1,8 cinéole : 38-55 %

MT:

a-pinene : 9-14 %
a-terpinéol : 1-2, B-pinene : 4-9 %
bornéol: 1-5 % Camphene : 2,5-6 %
linalol : 0,3-2 % B-myrcene : 1-2 %
limonene : 1,5-4%

MTols : 6 %




HE Romarin type Espagne ct camphre Norme ISO 1342

Sans distinction de chemotype

Cétones : camphre 12,5-22%
verbenone : 0,7-2,5%

Esters: acétate de bornyle : 0,5-2,5%

Oxydes :
1,8 cinéole : 16-23 %

MT:

a-pinene : 18-26 %
a-terpinéol : 1-4, B-pineéne : 2-5 %
bornéol: 1-4,5 % Camphene : 7-13 %
linalol : 0,5-2,5 % B-myrcéne: 2,5-4,5%
limonene : 2,5-5,5%

MTols : 6 %




HE Romarin ct acétate de bornyle, verbénone Norme ISO 1342
Sans distinction de chemotype

Cétones:
verbénone :5a 15 %
Camphre: 2-10 %

Esters: acétate de bornyle : 1-15 %

Oxydes :1,8 cineole : 5-15 %

MT:

a-pinene : 40 %
MTols : B-pinene : 3 %
bornéol: Camphene : 11 %
o-terpinéol : B-myrcene : 2%




Triangle de Mailhebiau
(biochimie des Romarins)

@«

Dynamique EAU

HE Romarin HE Romarin
Sb cinéole Sh ac. bornyle,
verbénone

Dynamique TERRE

A

Moyennes des % constatés, « dans la vraie vie ! »

HE Romarin
Sb camphre

Dynamique AIR



. , , Astérale (Mada)
HA Romarin ct acétate de bornyle, verbénone 54 composants

Cétones:
verbénone : 60 %
camphre: 3,5 %

Isopinocamphone 0,5 %

MTols :
bornéol: 5 %
géraniol : 3,7 %
a-terpinéol : 3,3 %
linalol : 2 %
terpinen-4-ol : 1,4 %

Oxydes :1,8 cinéole : 9%




Comparatif HA Romarin abv

HA Romarin abv Astérale Astratella
(Madagascar) (Corse nord)

1,8 cinéole <8% 1,5%
camphre 3,5% 7%
cétones : 60-65 % isopinocamphone 0,5% 0,25%
verbénone 60 % 62 %
acétate de <1% 3%
bornyle
MT - -
[ bornéol 5% 12,4 %
géraniol 3,7% 3,2 %
MTols : 15-20 % < a-terpinéol 3,3% 2,4 %
terpinene-4-ol 1,37 1%
i linalol 2% 1%




Les molécules majeures :

[1,8 cinéole]
15345 %

od
e

Rosmarinus off. -’{ a-pinene ]
10240 %

camphre ]
10230 %

—

—

—

Mucolytique, expectorant, asséchant mugq. Respi.
Oxygénant respi., sécrétolytique, activ. métabolique
Anti-inflammatoire bronch. / Antiasthmatique
Anti-infectieux (virus)

Synergique amoxicilline/ ac. clavulanique, pénicillines
Immunostimulant

Relaxant vasculaire

Mucolytique, expectorant, asséchant muq. Respi. bronchodilat.
Antitussif, oxygénant respi., sécrétolytique

Anti-inflammatoire bronch. (apres stimulation adrénergique) +
cortico-stimulant (J TNF-a, IL-6, NO, prostagl.)

Antalgique

Anti-infectieux

Oxygénant, Aperf. Cognitives, humeur+

Effet neuroprotecteur et cognitif / Effet anxiolytique

Propriétés anticancer

Antiseptique pulm. / broncho dilatateur
Stimulant cardio-respiratoire

Relaxant muscles lisses et striés
Antalgique (TRPV1), anesthésiant léger
Anti-inflammatoire

Cicatrisant



- Isomere de I'a-pinene
- Antispasmodique bronchique

N \ - Anti-inflammatoire bronchique (sans stimulation adrénergique)
e campheéne — :
oW - Antalgique
6a20% - Potentialités anticancéreuses

- Antioxydant, { stress oxydatif

Rosmarinus off. ] _

- Anti-inflammatoire +++(sans stimulation adrénergique)

- I stress oxydatif

- Antispasmodique, anesthésiant local (ligand récepteurs
cannabinoides de type CB2 sans effets psychotropes CB1)

- Antitumoral, préventif et curatif de certains cancers

[B-caryophyllene]—< - Neuroprotecteur

236% - Antiviral
- Anxiolytique (mais non BZD+)
- Puissant cicatrisant , accélere la ré-épithélialisation des plaies

- Hépato-, cardio- gastro-, neuro-, néphro-protecteur !




- Antispasmodique++
- Anti-inflammatoire

p - Antalgique
[Acetate de bornyle] . sédatif léger

6al10% - Relaxant SNA
- Potentialités anticancéreuses

Rosmarinus off. ]

.
?0\,\?&

- Cholérétique et cholagogue
- Lipolytique
[ verbénone] - Expectorante, bronchodilatatrice
5315% - I spasme bronchique
- Anti-inflammatoire / antiagrégante plaquettaire
- Cicatrisante




HE Romarin : propriétés et indications

ct 1,8 cinéole
» Affections pulm. et respiratoire de
type infectieux et inflammatoire
> Tonique (muscul., circulatoire, cérébral)
» Activateur métabolique
» Antalgique (céphalées, rhumato)
» Régulateur/ protecteur hépatique (Enf.)

ct camphre

> Relaxante, décontractante

muscles lisses et striés
> Lipolytique
» Tonicardiaque, hypotensive
> Antalgique, anesthésiante
» Cicatrisante*
» Régulateur hépatique (™)

ct acétate de bornyle, verbénone

» Hépatoprotectrice +++ et
détox. drainage foie (cures
détox.)

» Lipolytique / mucolytique

» Cicatrisante

» Antispasmodique

» Cellulite, limite les plaques
d’athérome

» Kératolytique (I chéloides
dermato.)

» Cheveux gras...

/

Endocrinienne : /
progestéronique

Stimule androgenes et
surrénales ‘




chromeVI (K2Cr207) hépatotoxique (stress oxydatif)

4

/1 de I'ensemble des marqueurs du stress oxydatif

J gluthation (r6le protecteur et nettoyage hépatique)
J activité enz antioxydantes

J activité transaminases (ASAT et ALAT) : (elles A si lyse hépatocellulaire)

J activité phosphatases alcalines: (participent au bon fonctionnement du foie)

HE Romarin avant ou apres inj. chrome VI

- Rétablissement de tous ces parametres a la normale
- peroxydation lipidique

hépatoprotection: étude EI-Demerdash FM, El-Sayed RA, Abdel-Daim MM. Avr 2021. PMID: 33394444




ct 1,8 cinéole
« ’'adolescent »

ROMARIN

® 3

= Dynamique de jeunesse:

= Eveille, réveille, soutient...

= « lalevée des stases »

= Echanges et
communication

= « mémoire et
concentration »

ct camphre
« Le vieillard»

ct acétate de bornyle, verbénone
« ' homme sage » « la maturité »

Arome :
vif, joyeux, léger, pétillant

T

=« courage et pragmatisme »
= Recharge le corps @

= Réalité matérielle , concrete
= Touche plans inf. de la psyché

Equilibrante p2+

Digestion émotionnelle

stabilité tonique, structure
Confiance et assurance (revalorise
I'ego / timidité)

Sensation d’allegement
endocrinienne (progestéronique)
« mémoire et concentration »

Arome :
lourd, physique, « glacé »

Arome :

sobre, équilibré, sérieux, noble




HA Romarin ab,verbenone : propriétés et indications

A
des Plys actifs |

> PHYSIQUE

» Stimulant hépato-biliaire+++: digestion difficile, insuff. Hépatique, cirrhose
» Détoxifiant général, dépuratif (suite « fast-food »...), cures détox.

» Mémoire et concentration

» COSMETIQUE

» Astringent : peaux grasses et matures

» Sébo-régulateur doux : acné juvénile+++

» Antiseptique

» Antioxydant, purifiant

» Soins cheveux : irritation, chute, pellicules, brillance
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