
 

 

 
 

          Vous voulez connaître les nouvelles de l’ESBV ? 

Regardez la chaîne 49 sur votre télévision. 
EN-AVS-04 Version n° 2 du 04 03 2026 

JOURS  HORAIRES ET LIEUX ANIMATIONS INTERVENANTS 

SAMEDI 01  ET DIMANCHE 02     

MARDI 1      

MERCREDI 2 
 

15H00 Salle à manger Goûter glace offerte par l’association Anim’Âges Laure et Ludivine 

JEUDI 3      

VENDREDI 4 
 10H00 Salle animation Projet couture Elisabeth 

 14H30 Salle animation Projet couture Elisabeth 

SAMEDI 05 ET DIMANCHE 06 

LUNDI 7 
 15H15 Salle animation Gym douce Lalie 

 16H15 En chambre Gym douce Lalie 

MARDI 8 

 10H30 En chambre 
Distribution du Sénior Hebdo et accompagnement 
individuel 

Maryline 

 15H30 Salle animation Cercle de lecture Bénévoles de LirenLoire 

 15H35 
Salle à manger 
ou/et chambre 

Accompagnement individuel Maryline 

MERCREDI 9  14H00 Angers Balade autour du château Maryline et Franck 

JEUDI 10 

 
10H30 Salle animation Atelier créatif 

 Maryline, Sylvie et Anne-
Claude 

 15H00 En déambulation Accordéon  Marielle Bélanger 

 
VENDREDI 11 

 14H30 Salle à manger Parcours de marche intérieur Laëtitia 

 15H30 Salle animation Célébration de la messe Equipe Aumônerie 

SAMEDI 12 ET DIMANCHE 13 

 

LUNDI 14 
 15H15 En chambre Gym douce Lalie 
 16h15 En chambre Gym douce Lalie 

MARDI 15  10H30 Salle animation Atelier pâtisserie Maryline 

  15H30 Salle animation Café Papote Anne-Claude et Maryline 

MERCREDI 16  15H00 Salle à manger Goûter des anniversaires animé par Léonore Maryline et Elisabeth 

JEUDI 17  14H30 Salle animation Projet « photos anciennes » 
Maryline et Anne-Claude, 

bénévole 

VENDREDI 18 
     

     

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20 

LUNDI 21 
 15H15 Salle animation Gym douce Lalie 

 16H15 En chambre Gym douce Lalie 

MARDI 22 

 
10H30 En chambre 

Accompagnement individuel et distribution du 
Senior Hebdo 

Maryline 

 15H30 Salle animation Cercle de lecture Bénévoles de LirenLoire 

  15H35 
Salle à manger 
ou/et chambre 

Accompagnement individuel Maryline 

MERCREDI 23      

JEUDI 24 
 10H30 Salle animation Atelier créatif 

Maryline, Sylvie et Anne-
Claude, bénévoles 

 12H00 Salle à manger Repas asiatique Maryline 

VENDREDI 25  14H30 Salle à manger Médiation animale Barbara et Maryline 

SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27                                

LUNDI 28 

 
10H00 

En chambre et 
salle animation 

Journée soins esthétiques Fabienne L. 

 15H15 Salle animation Gym douce Lalie 

 16H15 En chambre Gym douce Lalie 

MARDI 29 

 
10H30 En chambre 

Accompagnement individuel et distribution du 
Senior Hebdo 

Maryline 

 14H30 Salle animation Répétition de la chorale inter sites Animatrices 

MERCREDI 30  9H00 Sables d’Olonne Journée à la mer 
Sandra, Emma, Phylicia, 

Maryline  

Calendrier des animations – SEPTEMBRE 2026          
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