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Lhopital au domicile des patients

Depuis 2023, I'Equipe extra-hospitaliére de I'Etablissement de santé Baugeois-Vallée a pour mission
de renforcer les dispositifs de maintien & domicile par le repérage des fragilités de la personne ageée.

"hépital au domicile des patients,
‘est le nouveau dispositif expéri-
menté par I'Etablissement de santé
Baugeois-Vallée (ESBV) avec la créa-,
tion, fin 2023, d'une Equipe extra-
hospitaliére (EEH). Sa mission pre-
miére : favoriser le maintien & domi-
ciledes personnes en situation de fra-
gilité, en lien avecle médecin traitant.
Supervisée par Béatrice Kaddam,
cadre de santé et coordinatrice de
parcours des usagers, et Pol Benda-
vid, médecin géneraliste libéral par-
tiellement contractuel pour I'ESBV,
cette équipe est composée d'une
ergothérapeute, de Lrois diététicien-
nes et d'une infirmiére en pratique
avancée (IPA),

« Le médecin traitant,
pierre angulaire »

« Cette équipe est née dune volonté
d'intégrer Uhdpital dans loffre de
soin locale et du besoin de créer du
lien entre la médecine hospitaliére et
lamédecine de ville », indique en pré-
ambule Pol Bendavid, qut ala double

casquette.

Ainsi, sollicitée par les médecins de
I'ESBY ou les médecins traitants,
I'fquipe extra-hospitaliére se dépla-
ce & domicile, soit en pré

pour éviter deshospnuhsaﬁons. soit
en post-hospitalisation pour suivre
les patients, -memnuondewsu
débute touj par une éval

Maine-et-Loire, Beau!

de Gwenaélle Prud'homme, infirmidre en pratique avances, Emllio Bressin,
Marion Thibaud, Adeline Petiteau et Cétile Geslin, diététicennes. Elle est
parBéatrice Kaddam, cadre de santé, et Pol Bendavid, médecin généraliste.

ce, la cognition, ['humeur, la douleur,
la nutrition, la mobilité... Ainsi qu'un
examen clinique. Cest une sorte de

chsdr-upmpm exphque -t-elle
En foneti , Emilie

de la personne. Ensuite, on va cons-
truire un parcours individualisé, a la
carte, toyfours en lien avec le méde-
cin traitant qui reste la plerre angu-
laire de la prise én soin des genz »,
poummuunecxaddam.

Gwenaélle Prud’homme, infirmiére

mmhpmmléniintmmlr Spé-
cialisée dans le suivi des maladies
chroniques, cette derniére peut pra-
tiquer des actes médicaux, « Je vais
réaliser une évaluation gériatrigue
standardisée, une évaluation globale
de [état de santé de la personne, & la
fois sur lautortomie et l'indépendan-

Brmm. emolhérnpeute. POUrTa
aussi apporter son expertise,
« notamment sur laménagement du
domicile, les conseils sur du matériel
spéeifique, la prévention des chu-
lese,

peut étre réversible »

Les diététiciennes Cécile Geslin,
Marion Thibaud et Adeline Petiteau
pourront, elies, répondre & différen-
tes problématiques de nutrition.
« Celles-ci peuvent étre trés variées,

mais la principale problématique
chez les personnes dgdes, cest la

le45 février. UEquipe extra-hospi

dénutrition ».notele trio,

« Cest une vraie chance de travailler
en pluridisciplinaire. La fragilité
peut étre réversible si les bonnes
actions sont mises en place au bon
moment », indique Pol Bendavid.
Avant de poursuivre : « Avec celte
équipe, U'hdpital joue pleinement son
role de proximité. Ca permet de pren-
dre conscience que la vraie vie se pas-
se dehors, pas a U'hdpital. Lidée
ensuite, cest de repasser la main aux

enlibéral, »

L'EEH a gussi un réle social. » On est
en capacité de donner des informa-
tions au patient et d son entourage sur
les possibilités duprés, les orienter
vers le Clic ou dautres partenaires du
territoire, les faire cheminer sur un
prajet. Sion en parle quand le patient
est encore & domicile, ga permet de se

ergotheaapeute
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préparer dans de meilleures condi-
ﬁom-,esthneséunceknddm
Depuis janvier, I'Equipe extra-hos-
pitaliére a accompagné une quinzai-
nede patients. « On est dans une pha-
se de développement. Pour l'instant,
on marche un peu sur des ceufs. Cest
normal, c'est tout nouveau, il faut que
chacun trouve sa place, Mais l'idée,
ce nest surtoul pas de venir en dou-
blon ou en concurrence de la médeci-
ne Ubérale mais bien en complémen-
tarité, A nous de faire en sorte que cet-
te équipe montre son utilité et que ce
soit le patient qui en tire profit », con-
clut Pol Bendavid.

Agathe LENUEFF

Contact: 0241892823 ou
equipeextrahospitaliereBesbu.fr.

« On peut prendre le temps nécessaire »

TEMOIGNAGES

A bientot 86 ans, Claude Drouin a
surmonté un cancer du cblon. Aprés
une opération au CHU d'Angers,
V'sutomne dernier, 'homme a pour-
wivi sa convalescence au service de

w pratiqgue avancée, est dabord
dmrvenue & son domicile, @& la
-demunde des médecins de 'ESBY. Elle
@ réalisi un bilan complet, quelques
aprés sa sortie de Uhopital,
un risque de dénutrition.
pris le relais », explique
l'une des trois diététi-

dquea

« Cest wlpahmt que joi déja suivi
{ors de son hospitalisation. Céest intd-
ressunt pour nous de continuer le sui-

Genneteil, le 21 mars. Membre del’ Eqube extrahospn.abéte Cecda
Geslin, diététicienne, est intervenue au domicile de Claude Drouin.

Elle mesure ici sa force musculaire grice au dynamométre.

vi @ domicile. canmpmuade
découvrir les conditions de vie des

Et lui, ¢a lui évite de prendre la
volture et de se déplacer jusqu Bau-
#», continue-t-elle.
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«Ne pas révolutionner

les habitudes »

Lajeune femme est accueillie avee e
sourire. Contrle du poids, mesure
dela masse musculaire et de la foree

de préhension... Claude Drouin a
perdu p:és de vingt kilos en quel-
ques mois. Comme en témoignent
les photos sur les murs, sa silhouette
a bien changé. « Vous manquez enco-
reun peu de protéines, cest important
pour renforcer vos muscles », indi-
quela professionnelle. L'octogénaire
cuisine peu et mange rarement de la
viande. Alors Cécile Geslin Jui con-
seille d'ajouter du lsit en poudre
dang son potage, midi et soir. « Il ne
shgit pas de révolutionner ses habi-
tudes, on essaye de sadapter a son
mode de vie. »
Pendant quelques minutes encore,
laconversation se poursuit. La pluie,
le beau temps, le jardin, la famille...
Le vieil homme est visiblement con-
tent davoir & qui parler, « Clst
lhumtngu détre salariée de I'ESBY,

peut prendre le temps nécessaire »,
eundnlhdléwucienne
Al'issue de lentretien, elle rédigera
un eompte-rendu, qui sera envoyé
au médecin traitant de Claude
Drouin. Ensemble, ils décideront si
un suivi est nécessaire.
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