
 

 

 

 

 

 

 

JOURS DATES HORAIRES  ANIMATIONS/INTERVENANTS 

DIMANCHE 1 15H00 SOIGNANTS FILM 

LUNDI 2 15H00 SOIGNANTS 
CHANDELEUR 

MARDI 3 15H00 SOIGNANTS ATELIER MEMOIRE 

MERCREDI 4 15H00 SOIGNANTS TOVERTAFEL 

JEUDI 5 15H00 NATHAN 
 

GYM DOUCE 

VENDREDI 6 15H00 SOIGNANTS ATELIER CUISINE 

SAMEDI 7 15H00  CHANTS 

DIMANCHE 8 15H00 SOIGNANTS JEUX DE SOCIETE 

LUNDI 9 15H00 SOIGNANTS JEU DU PETIT BAC 

MARDI 10 15H00 SOIGNANTS BRICOLAGE 

MERCREDI 11 15H00 SOIGNANTS JEUX DE BALLON 

JEUDI 12 
12H00 
15H00 

SOIGNANTS 
ATELIER PARTAGE 

GYM DOUCE 
SORTIE CHEVRERIE 

VENDREDI 13 15H00 SOIGNANTS MEDIATION ANIMALE 

SAMEDI 14 15H00 SOIGNANTS 
FILM 

DIMANCHE 15 15H00 SOIGNANTS TOVERTAFEL 

LUNDI 16 15H00 SOIGNANTS SOINS RELAXANTS 

MARDI 17 15H00 SOIGNANTS ATELIER CREATIF 

MERCREDI 18 15H00 SOIGNANTS ATELIER COGNITIF 

JEUDI 19 15H00 
NATHAN 

FLORENCE DURET 
 GYM DOUCE 

SOCIO ESTHETICIENNE 

VENDREDI 20 15H00 SOIGNANTS 
  

ATELIER CUISINE 

SAMEDI 21 15H00 SOIGNANTS LECTURE DU JOURNAL 

DIMANCHE 22 15H00 SOIGNANTS ATELIER MEMOIRE 

LUNDI 23 15H00 SOIGNANTS ÉCOUTE MUSICALE 

MARDI 24 15H00 SOIGNANTS 
SOINS RELAXANTS 

MERCREDI 25 15H00 SOIGNANTS TOVERTAFEL 

JEUDI 26 15H00 SOIGNANTS GYM DOUCE 

VENDREDI 27 15H00 SOIGNANTS ATELIER COGNITIF 

SAMEDI 28 15H00 SOIGNANTS ATELIER CREATIF 

Calendrier des animations – FÉVRIER 2026 
UPAD VERLAINE 


