
 

 

 

 

JOURS DATES HORAIRES LIEUX ANIMATIONS/INTERVENANTS 

DIMANCHE 1               2023 

LUNDI 2 
10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                                                          Fanny 

15h00 DIOSPYROS Pétanque d’intérieur                                                                                                                    Fanny 

MARDI 3 
14h15 TAMARIS Gym douce sur chaise                                                                                                                  Benoit 

15h30 HALL Quizz sur les métiers                                                                                                  Fanny, Maryline 

MERCREDI 4 
10h30 PASA Jeux de société                                                                                                           Léonie, Maëlyne 

14h30 MÉLÈZE 2 Jeu du mime                                                                                                   Fanny, Léonie, Maëlyne 

JEUDI 5 
10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                      Fanny, Maryline, Maëlyne 

15h30 MELEZE 1 Chant                                                                                                           Fanny, Maryline, Maëlyne 

VENDREDI 6 15h00 HALL Jeux de société, belote                    C’est l’ÉPIPHANIE !                                        Fanny, Bénévole 

SAMEDI 7    

DIMANCHE 8    

LUNDI 9 
10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                                                          Fanny  

15h00 MÉLÈZE 2 Jeu « Trucs et Astuces »                                                                                                              Fanny 

MARDI 
 

10 
14h15 TAMARIS Gym douce sur chaise                                                                                                                  Benoit 

14h30 MAGNOLIA Chorale                                                                                                              Nadia, Fanny, Maëlyne 

MERCREDI 11 
09h45 EXTÉRIEUR Art du Cirque                                                                                                                                 Fanny 

15h00 DIOSPYROS Jeu des Anneaux                                                                                                          Fanny, Maëlyne 

JEUDI 12 

10h30 COIN CHEMINÉE Lecture du journal                                                                                                                         Fanny 

15h00 
15h00 

HALL 
AMARYLIS 

Atelier Tricot                                                                                                                           Bénévoles 
Conseil de Vie Sociale commun                                                                  Équipe Direction, Fanny                                                                                                                                                                       

VENDREDI 13 
15h00 HALL Jeux de société, belote                                                                                                            Bénévole 

16h30 AMARYLIS Cérémonie religieuse                                                                                             Équipe Aumônerie 

SAMEDI 14    

DIMANCHE 15    

LUNDI 16 
10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                                                           Fanny 

15h00 HALL Jeu du TIP-TOP                                                                                                                               Fanny 

MARDI 17 

10h30 COIN CHEMINÉE Lecture du journal                                                                                                                         Fanny 

14h15 
15h30 

TAMARIS 
HALL 

Gym douce sur chaise                                                                                                                  Benoit 
« Que suis-je ? »                                                                                                                            Fanny                                                                                                       

MERCREDI 18 

10h00 
10h30 

MELEZE 2 
INDIVIDUEL 

Épluchage légumes : frites                                                                                       Équipe soignante 
Réveil musculaire                                                                                                                          Fanny 

14h30 
15h00 

MELEZE 2 
ALBIZIA 

Crêpes                                                                                                                          Équipe soignante 
Jeux en individuel                                                                                                                          Fanny 

JEUDI 19 
10h30 COIN CHEMINÉE Écoute musicale                                                                                                                            Fanny 

15h00 CAMÉLIA Jeu questions/réponses                                                                                                               Fanny 

VENDREDI 20 
15h00 HALL Jeux de société, belote                                                                                                            Bénévole 

15h30 DIOSPYROS Atelier Mandalas                                                                                                                           Fanny 

SAMEDI 21    

DIMANCHE 22    

LUNDI 23 
10h30 COIN CHEMINÉE Lecture du journal                                                                                                                         Fanny 

15h00 HALL Petit bac                                                                                                                                          Fanny 

MARDI 24 

10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                                                          Fanny 

13h30 
14h15 
14h30 

TRÉLAZÉ 
TAMARIS 

MAGNOLIA 

Concours de belote inter-établissement                                                                                  Fanny 
Gym douce sur chaise                                                                                                                  Benoit 
Chorale                                                                                                                                             Nadia                                                                       

MERCREDI 25 
09h45 EXTÉRIEUR Art du cirque                                                                                                                                   Fanny 

15h00 HALL Jeux de société, scrabble, triominos, dominos                                                                         Fanny 

JEUDI 26 
10h30 COIN CHEMINÉE Écoute musicale                                                                                                                             Fanny 

15h00 HALL Jeu d’observation                                                                                                                          Fanny 

VENDREDI 27 
15h00 HALL Jeux de société, belote                                                                                                           Bénévole 

16h00 AMARYLIS Cérémonie religieuse                                                                                             Équipe Aumônerie 

SAMEDI 28    

DIMANCHE 29    

LUNDI 30 
10h30 COIN CHEMINÉE Lecture du journal                                                                                                                         Fanny 

15h00 CAMÉLIA Remue-méninges                                                                                                         Fanny, Maëlyne 

MARDI 31 

10h30 INDIVIDUEL Réveil musculaire                                                                                                                          Fanny 

14h15 
15h30 

TAMARIS 
MAGNOLIA 

Gym douce sur chaise                                                                                                                  Benoit 
Atelier Mandalas                                                                                                          Fanny, Maëlyne 

Calendrier des animations – Janvier 2023 

Accompagnement individuel 

tous les jeudis avec Joan-

Marie et Dominique 


