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QU’ENTEND-ON PAR DEMENCE?

= Définition

= Prévalence

DEFINITION DE LA DEMENCE SELON LE DSM-5
“MAJOR NEUROCOGNITIVE DISORDER”

= “Elle est définie par un

déclin cognitif significatif
par rapport au niveau antérieur
avec retentissement sur praxies /
I'autonomie fonctionnelle gnosies
= Une ou plusieurs fonctions son{ fonctions
langage

concernées par ce déclin exécutives

cognition
sociale

C. Hilpipre © 2026
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DEFINITION DE LA DEMENCE SELON ’OMS

= « Un syndrome dans lequel il y a une dégradation de la mémoire, de la
pensée, du comportement et de la capacité a réaliser les activités
quotidiennes. »

Cette altération est acquise, progressive et suffisamment sévére pour
interférer avec 'autonomie.

Source : Organisation mondiale de la santé (OMS) 2026 — Dementia Fact
Sheet
https: ho.int/n . Jetail/dementia
Quid des troubles
psycho-
émotionnels?

C. Hilpipre © 2026

LES TROUBLES PSYCHO-COMPORTEMENTAUX

= Les BPSD : Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia

= Les BPSD concernent jusqu’a 80—90 % des patients au cours de
I’évolution de la maladie

troubles du

anxiété dépression .
sommeil

= Source : International Psychogeriatric Association (IPA) — BPSD consensus

C. Hilpipre © 2026
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ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

Facteur de risque: I'age
Vieillissement de la population=» perte d’autonomie = institutionnalisation

Dans quelle pathologie

rencontre-t-on de la démence?

démence dans le monde (OMS)

55 millions de personnes vivent avec une

e Alzheimer
e Lésions vasculaires
¢ Maladie neurodégénérative

1,2 millions en France
(santé publique France)

(Parkinson, Huntington)

e Tumeur Colts estimés d’une personne en unité Alzheimer:
+10 a +30%:
* Sources: N e f s .
o Cour des comptes (rapports sur le grand age et dépendance) 150 a 250 euros/j/re5|dent*

o IGAS (Inspection générale des affaires sociales)
o DREES (statistiques dépenses médico-sociales)
o Site de 'OMS, consulté en 2026

C. Hilpipre © 2026
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AUTRE FACTEUR AGGRAVANT:
LA DOULEUR SOUS ESTIMEE

Douleur
Administration pendant 8 semaines de
traitements antalgiques

Paracétamol

Morphine si nécessaire
Troubles du Patch de buprénorphine si nécessaire
Ag'tatmn Prégabaline en cas de douleur neuropathique

comportement

randomised clinical trial. BMJ. 2011;343:d4065.

Diminution du
score d’agitation
(CMAI) de 17%

Source: Husebo and Al Efficacy of treating pain to reduce behavioural
disturbances in residents of nursing homes with dementia: Cluster

C. Hilpipre © 2026
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REVUE DE LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

REVUE DE LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Recherche sur PUBMED

Tous les articles de 1990 a aujourd’hui
Articles recherchés:

* Clinical Trial

* Meta-Analysis

* Randomized Controlled Trial

* Review

* Systematic Review

ESSENTIAL and OIL and DEMENTIA
AROMATHERAPY and DEMENTIA




7¢ journée régionale Aromathérapie, ESBV 12 juin 2026
PREMIERS CONSTATS -
CONCERNANT LES ETUDES REALISEES

e st |||“||g->

Amélioration des informations Possibilité de faire des revues
Avant 2000 contenues dans les articles 2016 systématiques

Etudes trés mal documentées

2008 Amplification du nombre AUJOURD’HUI

(dose, espece, composition...) d’études réalisées

C. Hilpipre © 2026

LE PROBLEME EN AROMATHERAPIE...

Fréquence Dilution

C. Hilpipre © 2026
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ESSENTIAL and OIL
and DEMENTIA

AROMATHERAPY
and DEMENTIA

36
103

Le plus souvent c’est la Déambulation
fréquence Refus du soin

d’administration qui est Comportement
insuffisante d’opposition

C. Hilpipre © 2026

QUELS SONT LES PARAMETRES INFLUENCES POSITIVEMENT
PAR L’USAGE DE 'AROMATHERAPIE

Les troubles
Les fonctions psycho-
cognitives comportementaux
(NPI)

L'agitation (CMAI)

La QOL , : Le bien étre des
La dépression

(la qualité de vie) soignants

C. Hilpipre © 2026
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Troubles du
comportement

Définition du NPI

Le Neuropsychiatric Inventory (NPI) a été développé par Cummings et al. en
1994 pour évaluer les troubles neuropsychiatriques associés a la démence.

Référence :

Cummings JL, Mega M, Gray K, Rosenberg-Thompson S, Carusi DA, Gornbein J. The
Neuropsychiatric Inventory: comprehensive assessment of psychopathology in dementia.
Neurology. 1994;44:2308-2314.

| B

2

- Agitation/
agressivité

- Comportements
moteurs
aberrants

- Troubles du
sommeil

- Troubles de
I'appétit et de
I'alimentation

tionnels

7

Troubles psycho-
émo
Troubles psychotiques

2026

12 juin 2026

LES TROUBLES
PSYCHO-
COMPORTEMENTAUX

(le score NPI)

°®

Massage +
@ diffusion

Méthode d’évaluation
regroupant des catégories tres
différentes
=>»Méthode peu spécifique

Définition du CMAI

Le Cohen-Mansfield Agitation Inventory (CMAI) est une échelle
développée par Cohen-Mansfield et al. en 1989 destinée a mesurer la
fréquence des comportements agités chez les personnes agées
atteintes de démence ou vivant en institution. (mesure de I'agitation
verbale ou non verbale, agressive ou non agressive)

Référence originale :
Cohen-Mansfield J, Marx MS, Rosenthal AS. A description of agitation in a nursing home.
Journal of Gerontology. 1989;44(3):M77-M84.

Massage
°Q :

Diffusion
Diffusion

14 2x/j Massage

@ 1a2x/j

@)

L ]
C. Hilpipre © 2026
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AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE

QUELLE SERAIT LA VOIE D’ADMINISTRATION DE PREMIERE
INTENTION POUR AMELIORER LA QUALITE DE VIE (QOL) DES
PATIENTS ET DU PERSONNEL SOIGNANT?

REVUE SYSTEMATIQUE

Quelle serait la voie de premiere intention pour améliorer la QOL?

Les troubles psycho —

comportementaux
BPSD
AROMATHERAPIE ET 9
DEMENCE
REVU E intérét de la voie
SYSTEMATIQUE olfactive
Li et Al 2021

Effectiveness and Safety of
Aromatherapy in Managing Behavioral
and Psychological Symptoms of
Dementia: A Mixed-Methods Systematic Diffusion
Review.

Olfaction

Dement Geriatr Cogn Dis Extra. 2021
Dec 2;11(3):273-297.

Conclusion de cette revue : L'inhalation est recommandée comme stratégie de premiére intention
car elle est la plus s(re, la moins chere et la mieux acceptée par les patients réfractaires aux soins.

C. Hilpipre © 2026
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UELLES SONT LES

LUAROMATHERAPIE QUI PERMETTENT UNE
ACTION LA PLUS COMPLETE SUR LES BPSD, ET
SUR LAGITATION?

REVUE SYSTEMATIQUE AVEC META-ANALYSE

12 juin 2026

Score CMAI
Agitation
AROMATHERAPIE ET ShE
DEMENCE
REVUE

SY§TEMATIQUE F\VI(ol ciminution de 6,31
META-ANALYSE points

Wang et al. 2024
Efficacy of Aromatherapy Against ‘

Behavioral and Psychological
Disturbances in People With Dementia:
A Meta-Analysis of Randomized Soit environ 10% par
Controlled Trials. rapport au score

J Am Med Dir Assoc. 2024 moyen des patients
Nov;25(11):105199

C. Hilpipre © 2026

Troubles comportementaux

diminution de 8,07 points

Soit environ 20% par
rapport au score moyen des
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AROMATHERAPIE ET
DEMENCE

(SUITE)

Wang et al. 2024

Quelles sont les modalités
d’application pertinentes?

REVUE SYSTEMATIQUE
AVEC META-ANALYSE

1 a 2 fois par
jour

Pendant au
moins 15 a
30 minutes

pendant au
moins 3 a 4
semaines

Quelles sont les voies
d’administration pertinentes?

Olfaction

Diffusion

massage

Efficacité
supérieure pour
le massage +
aromathérapie

Efficacy of Aromatherapy Against
Behavioral and Psychological
Disturbances in People With Dementia:
A Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials.

J Am Med Dir Assoc. 2024
Nov;25(11):105199

CONCLUSION DE CETTE REVUE:

L'aromathérapie est efficace pour calmer I'agitation et réduire les
troubles psychiatriques aprés un mois de traitement, surtout
lorsqu'elle est associée au toucher (massage), sans présenter de risque
pour le patient.

C. Hilpipre © 2026

AROMATHERAPIE ET

META-ANALYSE

Wang et al. 2024

Efficacy of Aromatherapy Against
Behavioral and Psychological
Disturbances in People With Dementia:
A Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials.

J Am Med Dir Assoc. 2024
Nov;25(11):105199

DEMENCE agande  LBSG, Lacupifing » Le« bonbon sure»
SYSTEMATIQUE AVEC

Les 4 HE mises en avant dans I'étude de WANG

S
o

Autres HE mises en avant dans les différentes études

C. Hilpipre © 2026
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LES TROUBLES PSYCHO-EMOTIONNELS

C. Hilpipre © 2026

QUELLES HE SONT-ELLES LES PLUS
PERTINENTES POUR GERER IANXIETE?

REVUE SYSTEMATIQUE AVEC META-ANALYSE
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ANXIETE

* Anxiété immédiate « ici et maintenant » = Anxiété généralisée: « Prédisposition
a étre anxieux »

(SAIS : State Anxiety Inventory Score )
(TAIS : Trait Anxiety Inventory Score)

HA /HE
Jasmin ‘ HA, /HE ‘Rose de HA: /H.E .HE Az

néroli \ Iavande néroli citron lavande
dama

En massage ou en inhalation

Références:

Tan L, Liao FF, Long LZ, Ma XC, Peng YX, Lu JM, Qu H, Fu CG.

Essential oils for treating anxiety: a systematic review of randomized controlled trials and network meta-analysis.
Front Public Health. 2023 Jun 1;11:1144404.

C. Hilpipre © 2026

QUELLE MODALITE EST-ELLE LA PLUS
PERTINENTE POUR GERER LA DEPRESSION
CHEZ LES PERSONNES DEMENTES?

REVUE C HILPIPRE 2026
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Quelles sont les modalités d’application

pertinentes?

DEPRESSION ET
DEMENCE

Approche anglo-saxonne

CONCLUSION

toucher (massage), 1a 2 fois par semaine

Massage
type toucher
détente

1 a 2 fois par
semaine

L'aromathérapie permet de diminuer les symptomes de dépression,
apres 1 a 2 mois de soin, en particulier lorsqu'elle est associée au

pendant au

moins 3 a 4
semaines

C. Hilpipre © 2026
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ETUDES SCIENTIFIQUES:

Cutanée Bergamote, cifron, Sauge sclarée,
(RCT) Lavande, Camomille noble,
Géranium, Rose
Bois de santal, Jasmin
Cutanée Mélisse, genévrier, romarin (1,2,2).
(randomisée, croisée) Dilution & 1%
Cutanée Lavande, Geranium, rose, romarin
(RCT) (4.2,1,1). Dilution 3%
Cutanée Lavande 2%
[RCT)

Geranium 2%

(Lau et al. 2017

ACCOMPAGNEMENT DE PERSONNES DEPRESSIVES
SELON I’ECOLE ANGLOSAXONNE

Seule ou en combinaison
Massage de 4 gouttes dans 15 ml
d'HY pdt 40 minutes 1X/sem, 6
semaines

Massage de 20 a 30ml 1X/sem
Pdt 8 sem

Massage
2X/sem
Pdt 4 sem

Massage de 20ml
2X/sem , Pdt 8 sem

Article: The Effectiveness of Aromatherapy for Depressive Symptoms: A Systematic Review

Massage long
1a4%

13 2 X/semaine
Durant 1 a 2 mois

4 gouttes

0.2a0,3ml d'HE

NA

0,8ml HE/massage
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LES TROUBLES COGNITIFS

D’ALZHEIMER

MATIN

R

Amélioration
des fonctions
cognitives

FONCTIONS COGNITIVES ET MALADIE

diffusion 2h: diffusion 1h3o:
Romari Lavande off.




7¢ journée régionale Aromathérapie, ESBV 12 juin 2026

ONDES CEREBRALES ET EFFETS COGNITIFS DES HE

e Sensation o Etat de relaxation oEtat de relaxation o Phases d’activités e Impliquées dans
intense de paix, intense et de léger, de calme, a courantes voir inte les processus de
de quiétude. méditation des sensations de nses de la journée. liage perceptif et

o Etat de sommeil profonde en plein bien-étre. e au travail, se caractérisent
profond éveil. eNous sommes « pleinement par une activité

conscient COREERE mentale intense

(partie d'échecs,
calculs
mathématiques

eOndes facilitatrices o Attention et éveil
de la créativité et
des apprentissage )
s, ).

Jasmin, Lavande Cardamome Vetiver
Néroli, rose Romarin off.

Celine Hilpipre © copyright, aromathérapie 2024 (reproduction et diffusion interdite)

LES TROUBLES COMPORTEMENTAUX
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Y’a-t-il un intérét a diffuser des HE riches en Eucalyptole?

=>Les 3 objectifs de 'étude.

AROMATHERAPIE ET
COMPORTEMENTS
PERTURBATEUR
ETUDE PILOTE DE
GOTO ET AL 2020

Goto et al (2020).

The Effect of Eucalyptol on Nursing Home
Residents.

Http://Www.Nature.Com/Scientificreports.

Conclusions de cette étude pilote

Amélioration
Amélioration de concernant les gestes
I'agitation non agressive répétitifs et le
maniérisme

AROMATHERAPIE ET

I(D:(E)é\-/lﬂpfé EX-IIE-EAUERI\ISTS 'i?ﬁg%ﬁg;lgtess Pas d’amélioratio'n' ,

ETUDE PILOTE DE perturbateurs (en [l NN Tegreseivte
particulier passifs et non o

GOTO ET AL 2020 agressifs) cognitives

Goto et al (2020).

The Effect of Eucalyptol on Nursing Home

Residents. Diffusion a I'extérieur Amélioration méme

Http://Www.Nature.Com/Scientificreports. des chambres aussi chez les patients ne
efficace percevant pas les odeurs

C. Hilpipre © 2026
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Formation Continue
Université de Strasbourg

Propriétés :

Sédative, hypnotique, hypotensive, spasmolytique,
cholagogue, choléretique, anti-inflammatoire digestif

Odeur: odeur citrine et verte

Usage thérapeutique:
Insomnie, crise de nerf, troubles de ’humeur, palpitation
cardiaque, dépression avec agitation

Action psycho-émotionnelle:

HE calmante

Remarque: augmente I'impression d’éveil et la
concentration par olfaction

Précautions d’usage:

Trés riche en citrals: irritation/sensibilisation
Prudence en cas d’hypothyroidie

Mélisse officinale  Risque d’adultération Cout de HE
Mélissa officinalis e e S
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LE TOUCHER-DETENTE

= Selon I'approche de Joel Savatofski, le toucher détente ou toucher
massage consiste en:

= « Une intention bienveillante qui prend forme grace au toucher et a
I'enchainement de gestes sur tout ou partie du corps permettant de
procurer détente, réconfort, communication ou éveil de la personne »

* Pratiquer un toucher détente permet:

‘ Coté soignant ‘ [ Coté patient
y- ) ) ) ) N "~ Géneére des émotions, Yhflue sur le stress
- De faire ressentir une Intentionnalité - Permet la communication, de sortir de
- Del'’Empathie Meslemamit
- Une communication non verbale

- Libération d’ocytocine, et possiblement
- Un Accompagnement d’endorphine

Etude sur la douleur, 'anxiété et la
dépression chez des patients atteints
d’'un cancer en phase terminale - (58)

« Effect of aroma hand massage on PAIN, state ANXIETY and
DEPRESSION In hospice patients with terminal cancer»

So Young Chang et al, 2008 (Corée)

=> Etude avec un groupe controéle non équivalent

=> massage d'un mélange a 1,5% durant 5 minutes sur
chaque main, 1x/j, durant 7 jours (groupe controle:
massage sans HE)
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UMIERE D’HE/HA PE
MENTIONNEES DANS LA LITTERATURE
ET PERSPECTIVES

‘(

U OU NON
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HE D’EUCALYPTUS RADIE

Eucalyptus radiata

En olfaction,
en diffusion
ou en
massage
Antiseptique
Respiratoires

Eveil mental

Eucalyptus
radié

Précautions d’usage:
Déconseillé avant 3 ans
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HE D'ENCENS

' Boswellia carterii
En olfaction

ou en
massage

Anxiolytique

O
€

¢

HE DE CAMOMILLE NOBLE

Chamaemelum nobile

En massage
ou olfaction

Calmante

Sédative

HE de
camomille
noble

Convient parfaitement aux personnes hyperactives (hypersthéniques), 1
réconfortante, permet de prendre du recul et de ne pas se laisser impacter par
ses émotions, calme les émotions enflammées.
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HA DE ROSE

Rosa damascena

En
pulvérisation,
ou olfaction

Anxiolytique

Hydrolat
de rose

HE DE PETITGRAIN |
MANDARINIER En olfaction ou

en massage
Citrus reticulata (fe)

Anxiolytique
(GABA) et
antidépressive

HE de petit-
grain
mandarinier

Précautions d’usage:
Photosensibilisation: ne pas s’exposer dans les 12 h suivant I'application!

Référence: Radulovi¢ NS, Miltojevi¢ AB, Randjelovi¢ PJ, Stojanovi¢ NM, Boylan F. Effects of methyl and
isopropyl N-methylanthranilates from Choisya ternata Kunth (Rutaceae) on experimental anxiety and
depression in mice. Phytother Res. 2013 Sep;27(9):1334-8.
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POUR ALLER PLUS LOIN | COMBINAISON DE 'AROMATHERAPIE
INTERET DE LA MUSICOTHERAPIE | A DAUTRES THERAPIES COMPLEMENTAIRES

= Dans plusieurs revues systématiques, I'usage de la
musique a montré une réduction significative des BPSD

* Le choix de musique doit étre personnalisé
(adolescence =»30 ans)

= aromathérapie se combine trés bien a la
musicothérapie en olfaction ou en diffusion

= Abraha et al. Systematic review of systematic reviews of non-pharmacological interventions to treat behavioural
disturbances in older patients with dementia. The SENATOR-OnTop series. BMJ Open. 2017

= Gaviola et al. Impact of individualised music listening intervention on persons with dementia: A systematic review of
randomised controlled trials. Australas J Ageing. 2020 Mar;39(1):10-20.

C. Hilpipre © 2026

CONCLUSION
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SYNTHESE SUR L'INTERET DES HE DANS LA DEMENCE

* Dans la démence, excepté pour la dépression, il semble nécessaire d’administrer
qguotidiennement les HE. La diffusion et le massage sont 2 voies a privilégier.

HE complémentaire

jour
Acupression 2 fois par semaine

Modalités HE d’intérét
Agitation Massage 1 a 2 fois par jour Lavande, mélisse,
bergamote, orange ...
Troubles du Diffusion 1 a 2 fois par jour Lavande, orange,
comportement Diffusion + massage 1 fois par | eucalyptus radié,

lemongrass

Fonctions cognitives

Diffusion , olfaction
1 a 2 fois par jour

Citron, romarin off. a
cinéole, eucalytus radié

Anxiété

Pulvérisation, diffusion,
olfaction, massage
1 a 2 fois par jour

Lavande off, bergamote,
encens, jasmin, HA de
fleur d’oranger, HA de
rose de damas

Camomille noble,
petitgrain mandarinier

C. Hilpipre © 2026
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