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   Calendrier des animations du mois d’OCTOBRE 2026-RIMBAUD 

  

 

 

JOUR  Jeudi 1er 
octobre 
2026 

Vendredi 2   
octobre 
2026 

Samedi 3 
octobre 
2026 

Dimanche 4 
octobre   
2026 

Lundi 5 
octobre 2026 

Mardi 6 
octobre 2026 

Mercredi 7   
octobre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
2026 

Activités 
8h 

    

    
   
      15H 

Gym douce 
 

Atelier 
musique 

 
 
 

Jeux de 
ballons 
 
 
 

Jeux pour 
entrainer la 
mémoire 
 

Manucure 
 
 

 Atelier 
cuisine 
 

Octobre rose 
Jeux de 
société 
 

Intervenants Soignants Soignants Soignants Soignants Soignants Soignants Soignants 

JOUR Jeudi 8 
octobre 2026 

Vendredi 9 
octobre 2026 

Samedi 10 
octobre 2026 

Dimanche 11 
octobre 2026 

Lundi 12 
octobre 2026 

Mardi 13 
octobre 2026 

Mercredi 14 
octobre 2026 

Activités 
 

 
 

15H 

Gym douce Jeux de 
ballons 

Film 

 
 

Jeux pour 
entrainer la 
mémoire 
 
 

Rencontre 
avec les 
animaux 

 

Repas des 
ainés (groupe 
constitué) 
 

Atelier créatif 

 
 
 

Intervenants Nathan Soignants Soignants Soignants Barbara Soignants Soignants 
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Calendrier des animations du mois d’OCTOBRE 2026 - RIMBAUD 

 

 

 

 

 

JOUR Jeudi 15 
octobre   
2026 

Vendredi 16 
octobre 2026 

Samedi 17 
Octobre 
2026 

Dimanche 18 
octobre 2026 

Lundi 19 
octobre 2026 

Mardi 20 
octobre 2026 

Mercredi 21   
octobre 2026 

Activités 
 
     
        

15H 

gym douce/ 
moment bien 
etre 
 
 

Soins 
esthétiques 
 

Balade à 
l’extérieur 
 

 Film 
 
 

 

Yoga doux 
 
 
 

Atelier cuisine Sortie sur le 
marché de 
Beaufort 
Et promenade en 
forêt l’après midi 

Intervenants Soignants 
Florence 

Soignants Soignants Soignants Soignants Soignants Soignants 

JOUR Jeudi 22   
octobre 2026 

Vendredi 23   
octobre   
2026 

Samedi 24   
octobre   
2026 

Dimanche 25   
octobre   
2026 

Lundi 26   
octobre 2026 

Mardi 27   
octobre 2026 

Mercredi 28   
octobre   2026 

Activités 
 
    
 
 

15H 

Gym douce/ 
après-midi 
dansant 

 

Atelier 
musique 
 
 

Lecture de 
fables 
 

 Massage des 
mains 
 

Soins par la 
musique 
 

Balade à 
l’extérieur 
 
 

Spectacle des 
enfants du 
personnel- 
chasse aux 
bonbons 

Intervenants Nathan Soignants Soignants Soignants Corinne ou 
Mélanie 

Soignants Soignants 

JOUR  Jeudi 29 octobre 2026 Vendredi 30 octobre2026 Samedi 31 octobre 2026 
 

Activités 
 
    

 
15H 

Gym douce 
 

Sortie au centre commercial 
(groupe constitué) 

Atelier créatif   
Halloween 

Intervenants Soignants Soignants Soignants 


