
 

 

 

 

 

          Vous voulez connaître les nouvelles de l’ESBV ? 

Regardez la chaîne 49 sur votre télévision. 
 
 

EN-AVS-01 Version n° 2 du 04 03 2026 
 

JOURS  HORAIRES ET LIEUX ANIMATIONS INTERVENANTS 

MERCREDI 1 
 10H00 Mélèzes 1&2 Distribution des calendriers de Juillet Océan 
 15H00 Hall Atelier tricot et jeux de société Océan, bénévoles 

JEUDI 2 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 
 15H00 Mélèzes 1&2 Pétanque d’intérieur Océan 

VENDREDI 3 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 

 15H00 Mélèzes 1&2 Jeux de société et belote Océan, bénévoles 

SAMEDI 04 ET DIMANCHE 05  

LUNDI 6      

MARDI 7 
 15H15 Mélèzes 1 Gym Arthur 

 15H00 Mélèzes 2 Soins socio-esthétiques Chrystelle 

MERCREDI 8  15H00 Hall Atelier tricot bénévoles 

JEUDI 9      

VENDREDI 10 
 15H00 Mélèzes 2 Belote  Bénévoles 
 16H00 Amaryllis Cérémonie religieuse Bénévoles 

SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 
 

LUNDI 13 
     

MARDI 14   FÉRIÉ Fête Nationale  

MERCREDI 15 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 
 15H00 Hall Atelier tricot et jeux de société Océan, bénévoles 

JEUDI 16 

 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 

 15H00 Mélèzes 2 Jeu du Memory Océan 

 15H00 Mélèzes 1 Accordéon Marielle 

VENDREDI 17 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 
 15H00 Mélèzes 1&2 Jeux de société et belote Océan, bénévoles 

SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19 

LUNDI 20 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Océan 

 14H30 La Ménitré Promenade bord de Loire Fanny, Océan 

MARDI 21 

 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Fanny, Océan 
 15H15 Mélèzes 1 Gym Arthur 
 15H00 Mélèzes 2 Jeux flash Fanny, Océan 

MERCREDI 22 
 10H30 Mélèzes 2 Réveil musculaire Fanny, Océan  

 15H00 Extérieur Sortie Bord de Loire Fanny, Océan 

JEUDI 23 
 10H30 Mélèzes 2 Gym Fanny, Océan 

 15H00 Amaryllis Cinéma Fanny, Océan 

VENDREDI 24  15H00 Mélèzes 2 Belote et jeux divers Fanny, Océan, Bénévoles 

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26                                 

LUNDI 27 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Fanny, Océan 
 15H00 Parc Pétanque Fanny, Océan 

MARDI 28 

 10H30 Mélèzes 2 Réveil musculaire Fanny, Océan 
 15H15 Mélèzes 1 Gym Arthur 
 15H30 Hall Atelier manuel (repas asiatique) Fanny, Océan 

MERCREDI 29 
 10H30 Mélèzes 1 Lecture du journal Fanny, Océan 
 15H00 Hall Atelier tricot Fanny,Océan, bénévoles 

JEUDI 30 
 10H30 Mélèzes 1 Réveil musculaire Fanny, Océan 
 15H00 Hall Atelier manuel (repas asiatique) Fanny, Océan 

VENDREDI 31  15H00 Amaryllis Lecture et Contes Bénévoles bibliothèque 

Calendrier des animations – Juillet 2026 

 


