
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOURS DATES HORAIRES LIEUX ANIMATIONS/INTERVENANTS 

JEUDI 1 NOUVEL AN  

VENDREDI 2 
10 H 00 MÉLÈZES 1&2 Distribution des calendriers de Janvier                                                                                                               Fanny 

15 H 00 MÉLÈZES 1&2 Jeux divers (belote, skyjo etc…)                                                                             Fanny, Janine Françoise, Viviane 

SAMEDI 3    

DIMANCHE 4    

LUNDI 5 
10 H 30 MÉLÈZES 1 Réveil musculaire                                                                                                                                                    Fanny 

14 H 30 HALL Atelier créatif HIVER                                                                                                                                               Fanny 

MARDI 6 

10 H 30 MÉLÈZES 1 Rencontre individuelle                                                                                                                                           Fanny 

15 H 00 AMARYLLIS Animation avec les élèves de la MFR                                                                                        Fanny et élèves MFR 

15 H 15 MÉLÈZES 2 Gym assise                                                                                                                                                               Arthur 

MERCREDI 7 
10 H 30 MÉLÈZES 2 Rencontre individuelle                                                                                                                                           Fanny 

14 H 30 AMARYLLIS Cérémonie des Vœux Mr BRUAND                                                                                                                      Fanny 

JEUDI 8 

10 H 30 MÉLÈZES 2 Réveil musculaire                                                                                                                                                   Fanny 

14 H 00 MÉLÈZES 1 Parcours de marche                                                                                                                            Ergothérapeutes 

15 H 45 MÉLÈZES 2 Atelier créatif HIVER                                                                                                                                               Fanny 

VENDREDI 9 
15 H 00 MÉLÈZES 1&2 Jeux divers (belote, skyjo etc…)                                                                            Fanny, Janine, Françoise, Viviane 

16 H 00 AMARYLLIS Cérémonie Religieuse                                                                                                                 Bénévoles Aumônerie 

SAMEDI 10    

DIMANCHE 11    

LUNDI 12 
10 H 30 MÉLÈZES 1 Réveil musculaire                                                                                                                                                    Fanny 

15 H 45 MÉLÈZES 2 Jeux flash                                                                                                                                                                  Fanny 

MARDI 13 
10 H 30 MÉLÈZES 2 Mandalas Hiver                                                                                                                                                       Fanny 

15 h 15 MÉLÈZES 1 Gym assise                                                                                                                                                               Fanny 

MERCREDI 14 
10 H 00 HALL Rencontre avec le Relais Petite Enfance                                                                                       Fanny et Nounous 

14 h 30 MÉLÈZES 1 Rencontre avec L’accueil de Loisirs                                                                                                                     Fanny 

JEUDI 15 
10 H 30 MÉLÈZES 2 Réveil musculaire                                                                                                                                                   Fanny 

15 H 00 HALL Atelier tricot                                                                Fanny, M.Thérèse, M.Christine, Catherine, Viviane, Sophia 

VENDREDI 16 
15 H 00 LA MÉNITRÉ Chorale intersites                                                                                                                                                    Fanny 

15 H 00 MÉLÈZES 2 Jeux belote                                                                                                                            Janine, Françoise, Viviane 

SAMEDI 17    

DIMANCHE 18    

LUNDI 19 
10 H 30 MÉLÈZES 1 Réveil musculaire                                                                                                                                                    Fanny 

15 H 00 AMARYLLIS Séance cinéma                                                                                                                                                        Fanny 

MARDI 20 15 H 15 MÉLÈZES 2 Gym assise                                                                                                                                                              Arthur 

MERCREDI 21 15 H 00 HALL Cocktail au fil des saisons HIVER                                                                                      Fanny, Océane, bénévoles 

JEUDI 22 
10 H 30 MÉLÈZES 2 Réveil musculaire                                                                                                                                                    Fanny 

15 H 00 HALL Atelier créatif JO d’hiver 2026                                                                                                                              Fanny 

VENDREDI 23 15 H 00 MÉLÈZES 1&2 Jeux divers (belote, skyjo etc…)                                                                             Fanny, Janine Françoise, Viviane 

SAMEDI 24    

DIMANCHE 25    

LUNDI 26 
10 H 30 MÉLÈZES 1 Réveil musculaire                                                                                                                                          Fanny, Lola 

15 H 00 AMARYLLIS Lecture et contes                                                                                                                      Bénévoles bibliothèque 

MARDI 27 

10 H 30 MÉLÈZES 2 Rencontre individuelle                                                                                                                                 Fanny, Lola 

15 H 15 MÉLÈZES 1 Gym assise                                                                                                                                                               Arthur 

15 H 45 MÉLÈZES 2 Jeux d’adresse                                                                                                                                               Fanny, Lola 

MERCREDI  28 15 H 00 ANGERS Concours de coiffure                                                                                                                                    Fanny, Lola 

JEUDI 29 
10 H 30 MÉLÈZES 2 Réveil musculaire                                                                                                                                          Fanny, Lola 

15 H 00 HALL Atelier tricot                                                                Fanny, M.Thérèse, M.Christine, Catherine, Viviane, Sophia 

VENDREDI 30 
12 H 00 MAZÉ Raclette                                                                                                                                                   Viviane, Jeanine 

15 H 00 MÉLÈZES 1&2 Jeux belote                                                                                                                             Janine Françoise, Viviane 

SAMEDI 31    

Calendrier des animations – JANVIER 2026 

Suivez toutes les actualités de l’ESBV sur la chaine 49 de votre téléviseur 


